KONEKTO

Programa de Promocao
de Bem-Estar na
Universidade

Conheca o Programa e os projetos parceiros




APRESENTACAO

Programa vinculado ao Nucleo Universitario de
Bem-Estar (NUBE), do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS), da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), que objetiva fomentar a
cultura da promocao do bem-estar e qualidade
de vida na universidade, por meio da
integracao de projetos de extensao e demais
acoes de atores da UFPB.

Esperamos contribuir com o fortalecimento
das estratégias de apoio e cuidado a
comunidade académica.




PROJETOS
PARCEIROS
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Terapia
Comunitaria
Integrativa na
Universidade

siga e
interaja

Instagram:
@terapiacomunitariaufpb

email:
projetotci.ufpb@gmail.com
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QUEM SOMOS - Projeto de Extensao da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

criada em 2020

NOSSO OBIJETIVO - Desenvolver encontros de
Terapia Comunitaria Integrativa (TCl), visando a
partilha de experiéncias e fortalecimento dos

vinculos sociais.
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NOSSAS ACOES - Nossa equipe de terapeutas
realiza encontros semanais de Terapia
Comunitaria Integrativa (TCl), abertos ao publico
em geral. Nossa equipe de extensionistas produz
textos informativos e conteudo para midia social
com enforque na promoc¢ao da saude mental e
bem-estar. Além de estimular a participacao da
comunidade académica nas acoes da extensao,
tecendo espaco de cuidado em saude,
acolhimento e suporte emocional.

*» Encontros todas as quartas, as 14h
* Inscrigcoes atraves do link disponivel na bio
do Instagram do projeto




Atencao
Multiprofissional
a Saude Mental
de Estudantes
Universitarios
(SAME)

siga e
interaja

instagram: @sameufpb

email:
projetosame.ufpb@gmail.com
podcast:

https://anchor.fm/nube-ccs-
ufpb

QUEM SOMOS - O SAME tem como objetivo
oferecer atencao multiprofissional a estudantes
e contribuir com a cultura da promoc¢ao da
saude mental no ensino superior.

NOSSAS ACOES

- Acolhimento e escuta multiprofissional em
saude mental;

- Atividades coletivas como cursos, oficinas,

lives no Instagram, rodas de conversa, rodas de
terapia integrativa, etc.

COMO ACESSAR

- Atendimento individual: solicitacao através
de formulario no perfil do projeto no instagram
ou no site do NUBE (ufpb.br/ccs/nube);

- Atividades coletivas: divulgagcao através do
perfil do projeto no instagram.
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Escola de
Posturas

QUEM SOMOS: Projeto de Extensao
da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), criado em 1990 e com atuacao
dentro e fora dos espacos fisicos da
UFPB durante esses 31 anos.

Y Prof° Dr? Maria
Claudla Gatto Cardia (Coordenadora);
Amanda do Nascimento Oliveira
Carneiro (Extensionista bolsista).

NOSSO OBIJETIVO: Oferecer uma
assisténcia educativa e em grupo a
comunidade, voltada para prevencao
e atencao as dores da coluna
vertebral e a consciéncia postural.

alem
extensionistas da

UFPB,

contamos com

internos a UFPB.

dos

colaboradores
(discentes e docentes) externos e

NOSSAS  ACOES:
exposicoes tedricas,

Sessoes de
exercicios efou

relaxamentos para a comunidade.
Normalmente, nossas ag¢odes sao
presenciais, mas desde 2020,

adaptamo-nos ao modo remoto.

Neste ano de 2021, abrimos inscrigoes
para prestar assisténcia on-line a
clientela. Estamos desenvolvendo
atividades com um grupo fechado,
que finalizara em outubro.

> Um dos nossos grupos parceiros
(Escola de Posturas da
Universidade Federal do Amapa -
UNIFAP), esta realizando,
simultaneamente, as mesmas
atividades.

. - Pessoas com queixas
alglcas na coluna vertebral e que
querem reeducar sua postura e
melhorar sua consciéncia corporal.

SIGA, INTERAJA E FIQUE POR DENTRO
DAS PROXIMAS ATIVIDADES:

Inbinzia 220
DANOS A COLUMA

VERTEBRAL

Instagram: @escoladeposturasufpb
E-mail: escola.posturas.ufpb@gmail.com
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QUEM SOMOS - Projeto de Extensdao da

teatro pOIitico Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

o > criado em 2016
Interna-so-na- NOSSO OBIJETIVO - Debater questdes politicas
mente e sociais em evidéncia por meio da arte.

L]
siga e NOSSAS AGOES - Promocao de palestras e
] L ]
mteraja reunides para apropriacéo e

construgdo de conhecimento sobre tema
politico-social escolhido. Elaboracao de
esquetes teatrais para posterior apresentacao na
universidade e demais instituigdes interessadas.

instagram:
@internasonamente

email:

gpteatrori@gmail.com Os temas dos nossos Gltimos espetaculos foram:
youtube: » Depressao

youtube.com/channel/U ¢ Violéncia Contra Mulher
C2vVKUrr5ywU6WSelGi ¢ Intolerancia Religiosa

VW3W ¢ Fome.




) KoNEKTO

Projeto de Extensao da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB)

Coordenadora: Prof® Liana Clébia de
Morais Pordeus

e Repassar o conhecimento cientifico e
interdisciplinar sobre as principais
patologias ou transtornos que afeta o
psicologico das pessoas

« Esclarecer aspectos importantes sobre o
uso racional de medicamentos com acgao
no Sistema Nervoso

Realizamos postagens informativas no perfil
do Instagram

Em 2020 promovemos o simpédsio intitulado
"Tarja Preta e Saude Mental: Autocuidado em
tempos de Pandemia"

instagram:
@tarjapretaufpb

><] email:

abagabaprojetotarjapreta@gmail.com




Quem somos? O que queremos?
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PROJETO i
NAMASTE ¥

O yoga é uma pratica milenar que tem por

objetivo promover saude, paz, equilibrio e
harmonia em meio ao estresse da vida
cotidiana. Nesse sentido, nés do projeto
Namasté visamos levar os conhecimentos
tedricos- praticos relacionados ao yoga e
meditacdo para as pessoas através das

redes sociais, cursos, palestras e oficinas.

Projeto de extensao da universidade federal
da Paraiba- UFPB, criado em 2016.
Coordenado por Prof.a. Dra. Simone Bezerra
Alvez ( Dpto. De Fisioterapia). Com
extensionistas bolsistas e voluntarios.

Instagram: @projnamaste
Blog: projetonamasté.blogspot.com
Contato: projnasmaste@gmail.com
« Yotube: Projeto Namasté

NOSSAS ACOES

Acompanhamento de
turmas através da
disponibilizagcao de
conteddos tedricos e
praticos, foruns de
discussao, encontros
semanais e cursos.

PALESTRAS

Ciclos de palestras online

abordando diversos temas
do yoga e ministradas por
professores convidados

OFICINAS

Oficinas praticas online
para publico com apoio de
instrutores voluntarios e
colaboradores.

REDES SOCIAIS
Postagens requlares sobre
yoga e o conhecimento
milenar construido até a
atualidade, além de
divulgacao das
programacoes do projeto.
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QUEM NOSSO OBJETIVO
SOMOS?

Projeto de extensdo e

de pesquisa criado
em 2016 pesquisas para disseminagdo do

conhecimento de tais praticas.

NOSSAS ACOES

Os teleatendimentos funcionam de segunda a sexta-feira, das 08 as 21
horas, em sessdes (entre 40 minutos e 1 hora), por meio de chamada de
video ou chat no WhatsApp ou pelo Skype. Ao término da sessdo €
disponibilizado pelo terapeuta, em até 24 horas, a indicac@o terapéutica
personalizada e individualizada, produzida por farmdcias de manipulacéo
de livre escolha dos usudrios.

Ofertar o uso dos Praticas Integrativas e
Complementares em Sadde para
comunidade e contribuir através de

Os remédios florais possuem natureza vibracional, estimulam o potencial de
autocura, ndo causam efeitos colaterais e podem ser usados em conjunto
com outras formas terapéuticas.

0O espaco de sigilo e confianca transposto pela escuta qualificada e o
acolhimento possibilita que os sujeitos dialoguem sobre sua histéria,
relacionamentos infterpessoais, desconfortos fisicos e emocionais, partindo
sempre de uma relagdo horizontal enfre terapeuta-usudrio




Saude mental e praticas de bem estar
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Quem somos: Projeto de extensao
da UFPB que tem como principio
ajudar o outro através de praticas
de bem estar e saiude mental.

Objetivo: Ofertar atividades que
auxiliem na melhor qualidade de
vida de estudantes da UFPB e
publico em geral.

ATIVIDADES OFERTADAS PELO PROJETO

Aulas de yoga
Meditagdo

Tai Chi Chuan
Grupos terapéuticos
Apoio terapéutico

@ @redesdobem

redesdobem@gmail.com
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NOSSOS OBJETIVOS

Apoio Psicopedagégico e agdes | o CAPpE tem como objstivo

de CUida O A0S EstUdantes: chqunhqr! compreender’
Uma atuacao do CAPpE. intervir e realizar
encaminhamentos necessdarios
RESPONSAVEIS frente as demandas
emocionais, dificuldades ou
-Prof. Adriana de Andrade Gaido e dovidas re{erente% ao
Barbosa (Coordenadora) processo de ensino e
-Prof. Andréia Dutra Escarido aprendizagem dos estudantes
(Coorndenadora Adjunta) dos diversos cursos da
-Prof. Norma Maria de Lima Universidade Federal da
(Coordenadora Adjunta) Paraiba.
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i QUANDO DEVO BUSCAR AJUDA? |
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| E importante estar alerta aos sinais, que podem ser destacados
| através de atitudes e comportamentos como apatia frente as
| atividades académicas, agitagdo motora, procrastinacdo,
| angstia, f'c:dic?u, falta de motivagdo, insénia, irritabilidade

constante, perda de satisfacéo com seus afazeres, dentre outros.
I Tais comportamentos e reclamacées séo recorrentes e por isso, o
| CAPpE realiza suas agdes, ainda que isoladas, visando minimizar as
| queixas por meio do atendimento psicopedagégico.

N Ny S L S !
COMO BUSCAR AJUDA?

Através do  preenchimento do
formulario de inscricdo indicado na BIO
do Instagram do CAPpE (ext.cappe).

ext.cappe

cappe.ufpb@gmail.com
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Projeto EscutAcao
Discente

Objetivo

Possibilitar ao
estudante, uma escuta
acolhedora sobre as
possiveis dificuldades
que possam estar
apresentando no
decorrer de seu periodo
de formacgdo
académica.

Metodologia

Preenchimento do formulario indicado na
BIO do Instagram da Assessoria de Apoio
Estudantil: @apoiocestudantilufpb;

Envio do Termo de Compromisso assinado
para o e-mail:
assessoriadeapoioestudantil@gmail.com;
Confirmac¢do de agendamento do encontro
pelo WhatsApp;

Encontro individual pelo Google Meet, com
durag¢do de 30 - 60 minutos, com uma das
professoras responsaveis;

Envio dos encaminhamentos para o Centro
de Referéncia de Aten¢cdo em Saude (CRAS)
ou para o Centro de Apoio
Psicopedagogico ao Estudante (CAPpPE)




- -
Inicio

Este projeto inicial da Assessoria de Apoio Estudantil
(AApE) do Centro de Educacéo - CE, surgiu da
preocupacdo com a saude mental dos estudantes
considerando o impacto emocional ocasionado pela
pandemia do novo coronavirus em parceria com o
Centro de Apoio Psicopedagdgico ao Estudante.

Responsaveis

Coordenador: Prof. Dr. Daniel Figueiredo de Oliveira
Estagiaria: Anne Karoline Cantalice Sena
Colaboradora: Prof.? Dr.? Adriana de Andrade Gaido
Colaboradora: Prof.? Dr.? Andreia Dutra Escariao

Redes sociais

(@l @apoioestudantilufpb

) KONEKTO

Assessoria de Apoio Estudantil Ce/UFPB

M assessoriadeapoioestudantil@gmail.com




@ SER CT NAS RELACOES HUMANAS COMO .
«onr<ro MOTIVO DE SAUDE, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA FHDEH

SAUDE £
QUEM SOMOS: Projeto de BEM-ESTAR

Extensao da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB), L
criado em 2021 com

atuacdao dentro do Centro ODS 3 Representa nossos

de Tecnologia, coordenado | Objetivos, garantir vidas
pelo Prof°. Dr° Flavio Luiz saudaveis e promover o
Honorato da Silva bem-estar para todos.

NOSSOS OBIJETIVOS: Melhorar as relagdoes humanas da
comuhnidade, sendo prioritariamente dos estudantes e
egressos do Centro de Tecnologia da Universidade
Federal da Paraiba, com foco na melhoria do bem-estar,
gualidade de vida e saude mental, considerando suas
necessidades, caracteristicas sociais e dos proprios
cursos e realidade da pandemia da COVID-19.

NOSSAS ACOES:

Bate-papos Postagens no
via Meet Instagram

Disciplina Optativa:
Relagcdes Humanas

CONTATO:

“I projetoserct@gmail.com

a
probex _relacoeshumanas




CUIDADO
FARMACEUTICO

Quem somos?

NUCLEO DE CUIDADO EM SAUDE - NUCES/UFPB
AMBULATORIO DE CUIDADO FARMACEUTICO DA UFPB

Esta com divida na sua farmacoterapia ou precisando de orientagéo
farmacéutica? Entre em contato conosco!
Estamos dispostos a te ajudar!



PROGRAMA INTERPROFISSIONAL DE

Cuidado

0 que fazemos? i
Promovemos um Cuidado
Interprofissional em Saude

\
Mental, Quem somos?

Nlcleo de Cuidado em

Salide - NUCES/UFPB
Ambulatério de Cuidado
Farmacéutico da UFPB

\

Como funciona?

E Apo6s uma primeira consulta .
5 de triagem e rastreamento, )

0 0 paciente € inserido no _ /

programa e passa a Sser Onde nos encontrar?
Estamos presente

na Farmacia Escola

da UFPB.

acompanhado pela equipe.

Quem faz parte da equipe? '

Prof. Dra. Walleri Christini Torelli Reis
Prof. Dra. Thais Teles de Souza

Prof. Dr. Ernani Vieira de Vasconcelos
Prof. Msc. Cinthia Caldas Rios

+ de 30 extensionistas

N\
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tato conosco! )

e em con 0! Estamo i .
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ent “ Precisa de 2
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NEXOES UFPB

QUEM SOMOS:

Projeto de ensino,
pesquisa e extensdo da
Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), criado
em 2019, com acodes
voltadas para o cuidado
com a saude mental dos
estudantes universitdrios.

i

RESPONSAVEIS:

Semirames Cartonilho de

Souza Ramos -
Coordenadora; Ana Lucia
Basilio Carneiro -
Coordenadora adjunta;
Arthur Willian de Lima
Brasil - Coordenador
adjunto; Concei¢cdo de

Maria B. de Melo -
Extensionista bolsista.

NOSSO
OBJETIVO:

Integrar~o ensino, 'd
pesquisa e a extensdo,
com foco na saude
mental e Prdaticas
Integrativas e
Complementares (PICS),
visando ampliar oS
cuidados em saude
mental dentro do
ambiente universitdrio e

para alem dele.

Contamos com
extensionistas da
instituicdo e com
colaboradores externos e
internos & UFPB.

NOSSAS ACOES:
Em tempos de pandemia,

oferece opcdes de
terapias online para
auxiliar no
enfrentamento da
pandemia e suas
repercussoes mentais.
Assim, sdo ofertadas
PICS e outros métodos,
como: vivéncias,
minicursos e palestras

sobre Yoga, Meditac¢do,
Ventosaterapiaq,

Auriculoterapiaq, Tarot,
Reiki Karuna, Terapia
Comunitdria Integrativa,

Ginecologia Natural e

outras.

F

PUBLICO ALVO:

Pessoas internas e
externas a UFPB.

0 @neuroconexoesufpb

° Neuroconexoes UFPB
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Acompanhe as atividades
pelo perfil do NUBE!
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